


Noch nicht
beste Freunde
Direkt vorm Start zur
ersten Etappe lacheln
Nadine und ihr Lauf-
partner Arthur leicht
gequélt in die Kamera

., Wo bleibt
der Kerl?“
Wenn er
nicht bald
kommt,
kann
Nadine
einpacken.
Allein darf
sie nicht
starten

Steine, nichts

als Steine!

Und warm ist es oben-
drein - zumindest noch:
Nadine am dritten Tag
beim steilen Aufstieg zur
Doppelseescharte
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alb zehn Uhr morgens.
Nadine steht auf dem Platz vor dem Gemeindehaus
im bayerischen Oberstdorf und schaut sich irritiert
um. Wo ist Arthur? Stirnrunzelnd scannt sie das
Lauferfeld. In 25 Minuten féllt der Startschuss zur
ersten Etappe. 350 Zweierteams drédngen sich in der
Startzone — wohlgemerkt: Zweierteams! Allein darf
man bei diesem Rennen nicht starten. Wenn Arthur
nicht kommt, kann sie einpacken. Also, wo bleibt
der Kerl?!? In drei Minuten lasst sie ihn ausrufen,
beschliefit sie, und drangt sich zum Veranstalter-
Podium durch. Verdammt, sie will die Aufregung
vor der ersten Etappe spiiren. Stattdessen kocht ihr
frankisches Temperament hoch, sie ist genervt.

,Nadine!“, ruft jemand hinter ihr. Dieser oster-
reichische Singsang. Das muss er sein! Sie kennt ihn
bisher nur von Fotos und aus ein paar Mails. Arthur
Schuchter, 33, geboren in Zell am See, ist in Oster-
reich aufgewachsen, hat aber in Schweden, Norwe-
gen, Kanada und Alaska studiert und gelebt. Immer
hatte er Berge um sich und immer hat er die Feier-
abende mit Berglaufen verbracht. Arthur ist Infor-
matikprofessor an der Fachhochschule Salzburg. So
sieht er auch aus, denkt Nadine. Sympathisch, ja,
aber alles andere als eine Stimmungskanone.

,Fast hitte ich dich ausrufen lassen!, begriifit
die 31-Jédhrige ihren Laufpartner. Ganz entspannt
schlendert Arthur auf sie zu. Mit 73 Kilo verteilt auf
1,85 Meter ist er wirklich fit. Er ist gepriifter Berg-
fuhrer und lauft die 10 Kilometer in 37 Minuten.
Nadine ist Fitnesstrainerin und hat schon an eini-
gen Ultras und Ironmans teilgenommen - aber da
kann sie nicht mithalten. Dabei ist sie gut in Form.
Den Trainingsplan fiir den TAR hat sie sich selbst
geschrieben. Bis zu 200 Kilometer in der Woche ist
sie gerannt. Fast immer morgens. Zwischen vier
und fiinf Uhr stand sie auf und lieflos.

* K

Fiir Nadine ist es die erste Teilnahme an der Alpen-
querung - wie auch fir Arthur. Beiden sind die
Freunde, mit denen sie urspriinglich laufen wollten,
kurzfristig abgesprungen. Also haben sie sich iiber
die Laufpartnersuche des Transalpine-Run gesucht
und gefunden. Acht Tage miissen sie nun gemein-
sam iiberstehen und dabei im Schnitt tédglich mehr
als 30 Kilometer laufen und um die 2000 Hohen-
meter iiberwinden. Nadine fragt sich aber weniger,
ob sie das schaffen werden, sondern vielmehr, wie
sie bis ins Ziel miteinander auskommen sollen. Sie
trostet sich mit dem Gedanken, dass sie ja téaglich
nur sechs bis acht Stunden gemeinsam laufen miis-
sen. Abends macht dann jeder, was er will. »

Vorsicht,
Rutschgefahr!

Auf 2800 Meter Hohe ist
es empfindlich kalt, und
die mit einer diinnen Eis-
schicht liberzogenen
Steine sind glatt.-Es gibt
Schnee- und Eisfelder=
im Hochsommer!




Schon die erste nennenswerte Steigung hinauf zur
1404 Meter hohen Wankalm gibt Nadine einen Vor-
geschmack auf die Konflikte, die bei einem solchen
Laufinnerhalb des Teams auftreten konnen: Es wird
ihr zu steil, also fangt sie an zu gehen. Arthur bleibt
neben ihr, joggt aber weiter. Ja, sakra, denkt Nadine,
das kann ja was werden! Keinen Schnaufer lasst er
von sich horen. Sie dagegen ist schwer am Keuchen.
st dir nicht warm in der Softshell-Jacke?“, fragt sie
ihn. ,N6%, sagt Arthur. ,Ich lauf halt immer so.”

Kurz darauf treffen sie ein Lauferinnen-Paar, das
Nadine von einer anderen Veranstaltung kennt. Sie
laufen eine Weile zu viert. Da der Anstieg einer der
Frauen schwerfillt, bietet Arthur an, ihren Ruck-
sack zu tragen. Sollte sie ihren nicht mehr tragen
konnen, denkt Nadine, ist sie hier falsch. Auch die
Laufkollegin lehnt zunichst ab, doch beim Aufstieg
zur Fiderescharte nimmt sie das Angebot an. Sofort
geben Arthur und die zwei Frauen Gas, Nadine bleibt
zuriick. Fast den ganzen Aufstieg lauft sie allein. Wut
staut sich in ihr auf. Erst stelle ich ihm die Weiber
vor, denkt sie, und schon dampft er mit ihnen ab.

Oben am Pass wartet Arthur, auf einem Stein sit-
zend. ,Alles gut?, fragt er, als sie auftaucht. Nadine
ist zwar erschopft, hat aber noch genug Luft, um
ihm mit 110 Dezibel die Leviten zu lesen. ,Was soll
das fiir ein Teamlauf sein, bei dem du gleich weg-
laufst? Was denkst du dir?“, briillt sie in der Tonlage
eines Panzergrenadier-Ausbilders mit rollendem R.
,Hast ja recht”, murmelt Arthur, rauspert sich und
sagt: ,Dann laufen wir jetzt halt zusammen.”

* K *

Das Zusammenlaufen sieht bis zum Ende der Etappe
so aus, dass Arthur aufler Horweite vorausstapft.
Ab und zu dreht er sich um und schaut, ob Nadine
noch folgen kann. Abends im Ziel trennen sich so-
fort ihre Wege. Der Veranstalter hat fiir die Laufer
Lager in Turnhallen, Schulen und sogar in Zivil-
schutzbunkern eingerichtet. Dorthin wird téglich
das Gepick der Teilnehmer gebracht. Nadine hat
keine Lust auf Massenunterkiinfte, kaltes Wasch-
wasser, Containerduschen und schnarchende Man-
ner. Sie hat {iberhaupt erst mal genug von der Welt.
Heilfroh, dass man auch in einer Pension tibernach-
ten kann, zieht sie sich fiir den Abend zurtick.

Die acht Etappen
des TAR 2014
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TAG 3
Neukirchen am
GroRvenediger »
Prettau im Ahrntal
43,3.1997

Am nichsten Morgen wiederholt sich das Spiel des
ersten Tages: Nadine steht am Start und fragt sich:
Wo ist der Kerl? Und wieder taucht Arthur erst kurz
vor dem Start auf. Nadine schluckt ihren Arger hi-
nunter und warnt ihn: ,Egal, was ich sage, bitte
nimm’s nicht personlich.” - .l wo“, sagt Arthur. Und
dann fragt er, ob es in Ordnung wire, wenn er etwa
100 Meter vor ihr liefe. ,In Sichtweite, sagt er.
,Okay*, sagt Nadine. Sie findet es schon etwas selt-
sam, als Team anzutreten und dann den ganzen Tag
nicht miteinander zu reden. Aber sei’s drum.

SAuf geht’s, Schatzerl!“, ruft Arthur nach dem
Startschuss und rennt voraus. Nach den ersten drei
Gipfeln und einem Abstieg von iiber 500 Hohen-
metern bekommt sie Migriane. Wahrscheinlich die
Hohe oder die Belastung. Egal, sie beifit sich durch.
Sie erwartet nicht, dass Arthur ihr hilft. Aber ein
wenig nervt es sie schon, dass er nicht mal die
Chance hat zu bemerken, wie es ihr geht.

Laufpartner

auf Abwegen

Gleich am ersten Anstieg
lernt Arthur zwei andere
Lauferinnen kennen und
lasst Nadine stehen

wSchatzerl, bist du da?, tont es von vorn. Ganz allein
ist sie doch nicht. Sie straubt sich noch, aber irgend-
wie gefallt es ihr, so genannt zu werden. ,Nicht ab-
reiflen lassen!”, ruft er. ,Nein!“, sagt Nadine und
denkt: Wer ist der Typ tiberhaupt? Wie komme ich
dazu, mit einem Wildfremden durch die Berge zu
laufen und mich von ihm Schatzerl rufen zu lassen? »

TAG 5
Sprintdistanz
Sand in Taufers »
Speikboden
6,44 .1074
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Frinkische
Frohnatur
Bergauflaufen ist nicht
Nadines Starke. Aber ihr
Wille ist unbandig

TAG 4 TAG 6 TAG 7
Prettau im Ahrntal » Sand in Taufers » St. Vigil »
Sand in Taufers St. Vigil Niederdorf im Pustertal
31,6.1796 38,50 . 2289 41,80+ 1950

TAG 8
Niederdorfim
Pustertal » Sexten
33,40 1269
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Am dritten und vierten Tag stellen Nadine und
Arthur sich immer besser aufeinander ein. Nadine
merkt, dass sie in seinem Fahrwasser schneller lauft,
als es ihr allein je moglich wére. Sie haben sich mit-
einander arrangiert, beachten einander beim Laufen
kaum. Und abends gehen sie sich ganz aus dem Weg.

Die fiinfte Etappe besteht aus einem Bergsprint
iiber 6,3 Kilometer. Aus dem 1200 Meter hoch gele-
genen historischen Ortskern des ratoromanischen
Dorfs Scuol geht es 950 Meter hinauf ins Skigebiet.
Die Laufer miissen nicht zusammen ankommen, nur
die schlechtere Laufzeit wird gewertet. Kurz laufen
Nadine und Arthur gemeinsam, dann sagt Nadine:
,Lauf los. Und wehe, du laufst nicht!“ Schon nach
der néchsten Kurve sieht sie Arthur nicht mehr.

Uphill ist nicht Nadines Stdrke. Sie kann berg-
auf kdmpfen und es bergab krachen lassen. Down-
hill ist sie richtig gut. Fiir eine Optimistin wie sie
heifdt das: sich keine naiven Hoffnungen machen,
alles geben. Es lauft gut. Die Sonne brennt, aber
Nadine lauft weiter, iiberholt Team um Team. Auf
den letzten Metern rennt Arthur, der langst oben
ist, neben ihr her und klatscht sie {iber die Ziellinie.
~Wow!“, schreit er und umarmt sie.

Als Nadine am néchsten Morgen beim Friih-
stiick ist, kommt Arthur dazu. Das ist neu. Bisher
haben sie sich immer erst am Start getroffen. Er hat
sogar ein Straufichen Trailblumen fiir sie dabei.
Als wire es ganz selbstverstdandlich, lauft er an die-
sem Tag mehr neben als vor ihr. Sie erzahlen sich
Geschichten aus dem Leben. Am Schlinigpass iiber-
queren sie gemeinsam die Grenze nach Italien, und
auch die fantastischen Panoramatrails in der Ses-
vennagruppe genieflen sie ganz entspannt.

*x * *

Die ersten 30 Kilometer der siebten Etappe sind re-
lativ flach. Die zwei kommen ins Plaudern. ,Warum
bist du dabei?, fragt Arthur. Nadine antwortet:
+Weil ich neugierig bin, ob ich’s schaffe.” - ,Neugier
ist gut®, sagt er. - . Inwiefern?“ - ,Ohne Neugier keine
Leidenschaft.“ - ,Stimmt!“ Nadine hilt ihm die
Hand zum Einschlagen hin. Sie haben wohl doch
mehr gemein, als sie am ersten Tag dachte.

Am letzten grofien Anstieg des Tages lauft Arthur
direkt vor ihr. Er sagt Dinge wie: ,Schatzele, dran-
bleiben!“ - ,Bist du noch da?“ - ,, Wir laufen unser
Tempo, und die da vorn kriegen wir noch.“ Der
bringt mich diesen Berg hoch, denkt sie. Sie halten
so konstant ihren Rhythmus, dass sich ihnen immer
mehr Laufer anschliefien. Keiner iiberholt sie, alle
reihen sich hinter ihnen ein. Wie ein Motorrad-
Korso, denkt Nadine. Arthur, sie und ihre Gang.

Auch am letzten Tag lauft Arthur wieder voraus.
Doch der Abstand ist stark geschrumpft. Als sie am
Madritschjoch den hochsten Punkt des TAR 2013
erreichen, weify Nadine, dass sie das Rennen erfolg-
reich beenden werden. Ein tolles Gefiihl. Und es ist
auch ein tolles Gefiihl, dass sie nicht mehr zwei Ein-
zelkampfer sind. Sie sind jetzt ein echtes Team. @

Nadine
lauft in
Arthurs
Fahr-
wasser
schneller,
als es ihr
allein je
miglich

Ein Herz

und eine Seele

Von Etappe zu Etappe
kommen Nadine und
Arthur besser mitein-
ander aus. Am Ende des
Rennens sind sie ein
eingespieltes Team

TAR 2014

Termin 30. August bis
6. September 2014

Etappen Acht Etappen
Uber drei Lander

Strecke 293 Kilometer
Horizontaldistanz und
13730 Hohenmeter im
Aufstieg

Teilnahme Gestartet
wird in Zweierteams,
Mindestalter: 18 Jahre

Infos und Anmeldung
www.transalpine-run.com

Teilnahmegebiihr
1500 Euro pro Team

Partnertausch Ein Wech-
sel des Teampartners ist
bis zum 1. August gegen
Zahlung einer Ummelde-
gebiihr von 50 Euro mog-
lich. Eine Teampartner-
borse gibt es auf der
Veranstalter-Website
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